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Guia de medidas ' RS

Medidas cucharas . Medidas vaso o taza

Una cucharada 1/2 Vaso o taza 1 Vaso o taza
de 13 a 15 g aprox. 100 ml aprox. 200 ml aprox.

ﬁ 1/2 Cucharada
de 6a 7.5 gaprox..

Una cucharadita colmada
de 3 a 5 g aprox.

Y2 Cucharadita
1.5a 2.5 g aprox.

1/4 de cucharadita
0,5 a1 gaprox.

*Equivalen a medidasaproximadas.




Bowl arcoiris \\\\\
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PROWHEY KALORI sabor a vainilla

7/ cucharas medidoras rasas

5— 65— 5— 65—
5— 65— 65—

a8 & OO
Frutas de diferentes colores

2 arandanos, 2 moras, 2 uchuvas,
2 cubos de mango vy 2 cubos de fresa

Moras congeladas
6 Unidades 0 30 g

0 Agua

E 3 Cucharadas o 45 ml

o
A

€) Licuar moras congeladas con aguay 7 cucharas medidoras
rasas de PROWHEY KALORI hasta crear una crema.

@) Pasar a un bowl o copay refrigerar por una hora.

&) Cortar frutas de diferentes colores en cubitos.

@) Retirar de la nevera y servir con todas las frutas,
ademas de llamativo es muy delicioso.

porcion

Informacion Nutricional

1 porcion de bowl arcoiris con

PROWHEY KALORI

Tamahno por porcién 235 ml

Cantidad por porcion

Calorias 434 Calorias de lagrasa 114

Valor Diario*

GrasaTotal 12,7 g 19%

Grasa Saturada 1,6 g 8 %
Colesterol 20 mg 7%
Sodio 271,6 mg 14 %

b e

Carbohidrato total 588 g 20%

Fiebra dietaria 5,3 g 19 %

La preparacion de esta receta modifica el aporte

Azlcares 109 g

nutricional del producto PROWHEY KALORI.

Consulte con su profesional en nutricion o médico
tratante, si la puede incorporar en su alimentacion.

Proteina21,4 g
Vitamina A 129 9%  Vitamina C 567 %
Calcio 41 % Hierro 43 %

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades caloricas.

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.




Malteada de arandanos
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PROWHEY KALORI sabor a vainilla padly D
/ cucharas medidoras rasas 55— 55— 5— 55— © oo
55— 55— S5— [
QY ®
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Hielo Banano
4 cubos 1/3Unidad 0 35 g
e PLLG
E DOOOD
Agua Arandanos
5 Cucharadas o 75 ml 10 Unidades o 25 g

€) Cortar un banano en 3 partes y a una de ellas quitarle la
cascara, trocearla y congelarlo por al menos 2 horas.

€) Agregar en una licuadora arandanos frescos o congelados,
banano, hielo, agua y licuar por un minuto.

€) Anadir 7 cucharas medidoras rasas de PROWHEY KALORI y
licuar hasta integrar.

©) Servir en un vaso y disfrutar de esta bebida cremosa v rica.

Informacion Nutricional » _
La preparacion de esta receta modifica el aporte

1 porcion PdI§ mﬁ;ﬁadya ;;; la_rér;ganos con nutricional del producto PROWHEY KALORI.
OWHE 0 Consulte con su profesional en nutricion o médico
Tamafio por porcion 220 ml tratante, si la puede incorporar en su alimentacion.

Cantidad por porcién

Calorias 422 Calorias de lagrasa 113

Valor Diario*

GrasaTotal 126¢g 19 %

Grasa Saturada 1,6 g 8 %
Colesterol 20 mg 7%
Sodio 271,45 mg 14 %

Carbohidrato total 57,5g 19%
Fiebra dietaria3,1 g 11 %
Azlcares 10,1 g

Proteina212 g

Vitamina A 126 %  Vitamina C 541 %
Calcio 299, Hierro 29 9%

4

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o0 menores dependiendo
de sus necesidades caldricas.

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé = . J
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta. = . JI,."
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Informacion Nutricional

Pudin de man g0 Y man darina e ————

PROWHEY KALORI

Tamaiio por porcion 243 ml

Cantidad por porcién

porcion
Calorias 485 Calorias de la grasa 152

Valor Diario*
GrasaTotal 169¢g 26 %
Grasa Saturada 1,6 g 8 %
Colesterol 20 mg 7%
Sodio 273 mg 14 %

PROWHEY KALORI sabor a vainilla Carbohidratototal 610g 17 %

Fiebra dietaria 4,7 g 17 %
7/ cucharas medidoras rasas 55— 65— 55— 55— Azicares 129 g
55— 65—/ B Proteina 22,5 ¢

Vitamina A 136 %  Vitamina C 578 %
Calcio 42 % Hierro 41 %

N VL " . *L tajes de Val Diari tdn basad dieta de 2000
@ M a n go M a n d a r] n a calziissrgﬁs \/a;(fosresediaar(i)(r)esspu]eadneonS seesr?ay?)sr:szsrignuoﬁaes 1deepa)enediendo
de sus necesidades caléricas.
6 cuboso55g 3 cucharadas o 45 ml

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.

0 Agua 2, Almendras tajadas
E 3 Cucharadas o 45 ml

Y5 cucharadau 8g

™
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€ Cortar mango en cubos y exprimir jugo de media mandarina.

€) Acregar el mango en una licuadora, el jugo de la mandarina,
almendras tajadas y agua, y licuar por un minuto.

€) Aradir 7 cucharas medidoras rasas de PROWHEY KALORI y

icuar hasta integrar bien la mezcla. sz 2
f//ﬂ D 1 | il : il 16 i
&Y) Pasar a un bowl v refrigerar por al menos 1 hora. « #  La preparacién de esta receta modifica el aporte
_ _ y & P _ nutricional del producto PROWHEY KALORI.
@3 Retirar y servir con almendras taiadas. E Consulte con su profesional en nutricion o médico
~ - ‘ W tratante, si la puede incorporar en su alimentacion.




Batido de maracupina

PROWHEY KALORI sabor a vainilla

/7 cucharas medidoras rasas

58— 65— 65—
Pifla - Yerbabuena
1rodajao 45 g " 5 hojitas o 3 g

- Maracuya <& Hielo

% maracuya sin pepas,
licuada y colada o 30 ml

3 cubos

@) Partir una rodaja de pifia v quitarle la cascara.

Luego cortarla en trozos o cubos.

Agua

4 Cucharadas o 60 ml

€) Anadir en la licuadora zumo de maracuyé sin semillas,
pina, yerbabuena, agua, hielo y licta por un minuto.
&) Agregar 7 cucharas medidoras rasas de PROWHEY KALORI

y licuar hasta integrar todo.

@) Servir en un vaso, decorar con una hojita de yerbabuena

y disfrutar esta gran bebida.

porcion

Informacion Nutricional

1 porcién de batido de maracupina con

PROWHEY KALORI

Tamaiio por porcién 229 ml

Cantidad por porcién

Calorias 415 Calorias de lagrasa 114

Valor Diario*

GrasaTotal 12,7 g 19 %

Grasa Saturada 1,6 g 8 %
Colesterol 20 mg 7%
Sodio 274 mg 14 %

Carbohidrato total 56,4 g 19%

Fiebra dietaria 3,3 g 12%

Azlcares 11,6 g

Proteina212 g

Vitamina A 128 %  Vitamina C 549 %

Calcio 299, Hierro 42 %

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorfas. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades calodricas.

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculé
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.

La preparacion de esta receta modifica el aporte
nutricional del producto PROWHEY KALORI
Consulte con su profesional en nutricion o médico
tratante, sila puede incorporar en su alimentacion.




Smoothie de fresas y melon

PROWHEY KALORI sabor a vainilla

7/ cucharas medidoras rasas

5— 65— 56—

Fresas
3 Unidadeso 45 g

Agua
4 Cucharadas o 60 ml

2y Melon 2 Hielo

5cuboso4bg 2 cubos

Partir un trozo de melon, quitarle la piel, y luego
cortarlo en cubos.

&) Agregar a la licuadora meldn, fresas, agua, hielo y licuar por

un minuto.

@) Anadir 7 cucharas medidoras rasas de PROWHEY KALORI y
licuar hasta crear una bebida.

©) Servir en un vaso, decorar con fresas en rueditas y disfrutar
este smoothie.

Lavar bien las fresas, retirar sus hojas y cortarlas en 4 partes.

porcion

Informacion Nutricional

1 Porcién De Smoothie De Fresas Y Meldn con

PROWHEY KALORI

Tamaho por porcién 240 ml

Cantidad por porcién

Calorias 402 Calorias de lagrasa 114

Valor Diario*

GrasaTotal 12,7 g 19%

Grasa Saturada 1,6 g 8 %
Colesterol 20 mg 7%
Sodio 272 mg 14 %

Carbohidrato total 520¢g 17%
Fiebra dietaria30 g 11 %
Azlicares 80 g

Proteina21,2 g

Vitamina A 1299%  Vitamina C 566 %
Calcio 299, Hierro 39 9%

*Los porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2000
calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades caldricas.

Nota: El contenido nutricional aproximado se calculd
de acuerdo a las cantidades descritas en la receta.

28 VITAMINAS
Y MINERALES

La preparacion de esta receta modifica el aporte
nutricional del producto PROWHEY KALORI.

Consulte con su profesional en nutricion o médico
tratante, si la puede incorporar en su alimentacion.




{ PROWHEY }

UN IMPULSO EFICAZ PARA RECUPERAR Y NUTRIR LA VIDA KALORI

- E Conoce nuestros
puntos de venta
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_ En Apoyar es Cuidar estamos para acompanarte.
N O0mos un programa de apoyo exclusivo para pacientes,
cuidadores y familiares de las lineas:

~a Apoyar®
\, es cuidar

Prowhey Linea Nutricional y
Proklein Linea nutricional pediatrica

Conoce mas en
apoyarescuidar.com

Consulte a su médico o nutricionista.
Este producto es APME (Alimentos para propdsitos médicos especiales)

PROWHEY KALORI: Alimento para propositos médicos especiales, polimérico, hipercalérico, hiperproteico, en polvo, a base de maltodextrinay proteina de suero de leche con aceite vegetal de canola, vitaminas y minerales, para dar soporte nutricional oral o por sonda a adolescentes mayores de 14 afios con o sin diabetes o hiperglucemia
que presenten desnutricién proteico calérica moderada o severa secundaria a: VIH/SIDA (Wasting), fibrosis quistica, parélisis cerebral, estado critico, quemaduras a partir de grado Il, cdncer en estadios Ill o IV (leucemia linfoblastica aguda, leucemia mieloide aguda, linfomas, tumor cerebral, retinoblastoma, sarcoma 6seo y de tejidos
blandos, tumor de Wilms); y adultos o adultos mayores con o sin diabetes o hiperglucemia con desgaste muscular o desnutricién proteico calérica moderada o severa o caquexia, secundarias a situaciones clinicas hipermetabdlicas en donde se aumentan las necesidades de energia y proteina: VIH/SIDA (Wasting), falla cardiaca, fibrosis
quistica, estado critico, enfermedad cerebrovascular, demencia, Alzheimer, Parkinson, esclerosis multiple, esclerosis lateral amiotréfica, pre y postoperatorio de cirugia mayor gastrointestinal o vascular, Glceras por presién estadios Il al IV, quemaduras a partir de grado ll, fistulas enterocutdneas, cancer en estadios lll o IV (cabeza y cuello,
mama, pulmon, pancreas, ducto biliar, hematolégico, nasofaringeo, oral, esofagico, gastrico, colorrectal); y en adultos o adultos mayores con o sin diabetes o hiperglucemia con desgaste muscular o desnutricion proteico calérica moderada o severa o caquexia con fractura de cadera, que no logran suplir sus requerimientos nutricionales
0 metabdlicos con una alimentacién normal o modificada. Registro Sanitario No. RSA-0008103-2019

AVISO LEGAL: Este documento es para uso informativo y educativo. Esta informacion no reemplaza la valoracion del profesional de la salud ni la necesidad de decisiones clinicas adecuadas para cada caso, recuerde seguir las recomendaciones del equipo de profesionales que lo asisten. Los contenidos, el material grafico, publicitario,
fotografico, de multimedia, audiovisual y de disefio, asi como todos los signos distintivos en este documento son de propiedad de BOYDORR S.AS., y estan protegidos por derechos de autor y/o propiedad industrial; por lo que su uso, reproduccidn, total o parcial, o distribucidn, por cualquier medio requiere autorizacion previay escrita
por parte de dicha sociedad.

@ www.boydorr.com ﬁ @prowhey O. @lineaprowhey @ Boydorr Nutrition ° Boydorr Nutrition Boydorr

NUTRITION FOR LIFE




